
 AHAبرگرفته از  0202احیای 

 *( بزرگسالانBLS) هیپا یویر یقلب یایدر اصول اح یدیکل راتییغت*

 بالا )با حداقل وقفه(  تیفیبا ک نهی: انجام ماساژ قفسه سبالا تیفیبا ک نهیماساژ قفسه س تیاولو-

 .قهیبار در دق ۰02تا  ۰22: سرعت -

 سانتی متر 6-2: عمق-

بر  یشتریب دیتأک ده،ید امدادگران آموزش یبرا(: Rescue Breaths)بخش  بر تنفس نجات دیتأک شیافزا

مانند  یقلب ریبا علت غ یقلب ستیدر موارد ا ژهی( شده است، به وهیبخش )تهو انجام به موقع تنفس نجات

 (.Overdoseبا مواد مخدر ) تیمسموم ای یشدگ غرق

( دبکیبازخورد )ف یها دستگاه(: استفاده از Real-Time Feedback) یاز بازخورد در زمان واقع یبانیپشت

 .شود یم هیتوص یشتریب یها طیدر مح کنند، یو عمق ماساژ را نظارت م سرعتکه 

( On-Scene) همان محل حادثهدر  یویر یقلب یایموارد، اح شتریکه در ب شود یم هی: توصایانجام اح محل

 منتقل شود. مارستانیبلافاصله به ب ماریب نکهیتا ا ابد،یادامه 

 یها تیفور ستمیابتدا س دیبزرگسالان، فرد تنها با یقلب ستی(: در اLone Responder)تنها  دهنده پاسخ

 را آغاز کند. CPR(، و سپس بلافاصله ردی( را فعال کند )تماس بگEMS) یپزشک

 یعیکه نبض دارند اما تنفس طب یبزرگسالان ی: براکشند یکه نبض دارند اما نفس نم یمارانیب یبرا هیتهو

 ( داده شود.قهیتنفس در دق ۰2تنفس ) کی هیثان 6که هر  شود یم هیندارند، توص

در صحنه در مدت زمان  یقلب اءی، آمپول نالوکسان و ادامه اح AEDاز   عیبر استفاده سر شتریب دیتاک

 یهمگان یاستاندارد در آموزش ها

 باشد. اءیاح یاتیاقدامات ح ریبر سا یمانع دینبانالوکسان  قیتزر

 نباشد. AED/ لاتوریبریدف یپدها یبرا یتا مانع میآن تنظ تیموقعبند،  نهیبرداشتن س یزنان به جا در

کودکان و نوزادان یویر یقلب یایخاص اح راتییتغ  

 نوزادان

 .دیو نوزادان حذف گرد رخوارانیدر ش اشاره و کنارآن  با دو انگشت نهیفشردن قفسه س*

 نوزادان
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را حلقه نمود و در  رخواریش اینوزاد  نهیکه بتوان قفسه س ی، در صورتدو انگشت شستبا  نهیقفسه س فشردن*

 دست انجام گردد. کیفشردن با پاشنه  نصورت،یا ریغ

 ییدست در انسداد راه هوا کیبا پاشنه  نهیبار فشردن قفسه س 2دو کتف( سپس  نیضربه به پشت )ب 2 یتوال*

 و نوزاد رخواریش

شده  دینوزادان تأک CPRبخش زودهنگام در  نجات یها تنفس تیتنفس در نوزادان: بر اهم یبند تیاولو*

 است.

  

 

 یکودکان در آموزش ها ییشکم در انسداد راه هوا یبار فشار رو 2دو کتف( و  نیضربه به پشت )ب 2 یتوال

 یهمگان

در  BP.D≥30mmHgو  رخوارانیدر ش BP.D≥25mmHg: حفظ تیفیباک اءیجهت اح PALS/PBLS در

 کودکان

 شود. قیتزر عاًیسر نینفر ینبود، آمپول اپ بلیشوک یها تمیدر ر عیسر ونیلاسیبریامکان دف اگر

 ریشود. در سا یم هیانتقال توص نیپرخطر و ح طیدر شرا تنها،یکیمکان یویر یقلب یایاح یها دستگاه*

 ارجح است. یموارد فشردن دست

 یعروق یدسترس یرهایمس

به شرط مهارت و عدم  یمرکز دیور یها ریمس -۳ یداخل استخوان -0 یدیور ریمس -۰: یبند تیاولو

 لاتوریبریو دف نهیتوقف فشردن قفسه س

 وازوپرسورها

 یاپ قیتزر ون،یلاسیبریدر دف ریبدون نبض در صورت تاخ یبطن یکاردیو تاک یبطن ونیلاسیبریف یها تمیر

 انجام شود. عاًیسر نینفر

 ROSC/  اءیپس از اح مراقبت

 ساعت. ۳6 ی( حداقل برا c°۳.۷2-۳0)  یدر محدوده نرموترم هوشیب مارانیبدن در ب یدما کنترل

 کودکان
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SPO2:90-98%  وPCO2: 35-45mmHg دیاجتناب کن یپراکسی/هیپوکسیو از ه تریت. 

 یبحران کینامیهمود طیدر شرا وورژنیکارد شوک

Atrial fibrillation 200j / Atrial flutter 200j 

Narrow-Complex tachycardia 100j 

Monomorphic VT 100j 

Polymorphic VT :Defibrillation 

 مدنظر باشد. عیسر ونیلاسیبریدف شهیهم کیمورف یپل یکارد یتاک در

 (Chain of Survivalبقا ) رهیزنج

بزرگسالان و  یمجزا یبقا یها رهی، زنج0202در سال  یویر یقلب یایاح یها دستورالعمل نیتدو تهیکم

واحد ادغام کرده  یا مرحله 6 یبقا رهیزنج کیشده بودند، در قالب  یمعرف 0202کودکان را که در نسخه 

 است.

0202 یویر یقلب یایاح یبقا رهیزنج  
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عدم خروج سینه بند در 

  زنان


